


◆ カウンセラーの自己紹介 ◆ 

 

産業カウンセラー・コーチ・WEB クリエイター 

OILSHOP デザインワークス 代表 

油 屋 良 恵（あぶらや よしえ） 
 

1978 年、福井県生まれ。 

国立大学卒業後、IT 企業に就職、SE としてシステムの構築に携わる。 

その後 Web 分野へ転換、IT ベンチャー社内 Web デザイナーを経て、 

2005 年より個人事業「OILSHOP デザインワークス」をスタート。 

見やすい HP 作りを信条に、中・小規模サイト構築の一通り、また 

ポッドキャスティング（音声番組）の番組制作を請け負う。 

 

2009 年より、コーチング・カウンセリングサービスを開始。 

温かくやわらかい雰囲気で、クライアントと信頼関係を築く事を重視。はたらく人々が、ちょっと疲

れた時・自分を見つめ直したい時に「心のエネルギーをチャージ」するきっかけを提供している。 

 

【 主な保有資格 】 

・ （社）日本産業カウンセラー協会 産業カウンセラー 

・ （財）生涯学習開発財団 認定コーチ / 日本コーチ協会正会員 

・ （大阪商工会議所）メンタルヘルス・マネジメント検定 Ⅱ種・Ⅲ種 

・ 日本メンタルヘルス協会 基礎認定 心理カウンセラー 

 

【 私の基本理念 】  

私は、カウンセラーとして 

１． クライアントの「自己成長」を心から応援します。 

２． クライアントが「自分と向き合う場」をご提供します。 

３． クライアントの人生の一部に関われることが、大きな喜びです。 

 

◆ 詳細のお問い合せ・お申込 ◆ 

OILSHOP デザインワークス  油屋 良恵 （あぶらや よしえ） 

 メール ： hello@oilshop.jp 

 Ｈ Ｐ  ： http://www.oilshop.jp/ 


